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Ramowy program szkolenia
dot. Profilaktyki przewleklych bolow kregostupa

1. Przewlekly bél kregostupa - podzial, niepelnosprawnos¢, czynniki ryzyka bolow

kregostupa (flagi zélte, niebieskie, czarne)

® Dane z wywiadu, na ktére nalezy zwracac najwieksza uwage.

e  Podziat b6low kregostupa: bdle o charakterze mechanicznym, neuropatycznym oraz
béle z centralng sensytyzacja. Podziat ze wzgledu na czas trwania i inne.

e (Czynniki psychospoteczne stanowigce bariere powrotu do pracy (flagi zoéite) -
charakterystyka i rozpoznawanie.

e (Czynniki zawodowe (niebieskie flagi) konieczne do identyfikacji stanowiace
przeszkody do powrotu do pracy, np. presja czasu w pracy, wysokie wymagania etc.

e  (Czynniki zawodowe i spoteczne jednakowe dla wszystkich stanowigce bariere powrotu
do niekorzystna polityka ubezpieczen chorobowych etc.).

Rodzaje rehabilitacji i wskazania do poszczego6lnych interwencji
Rola psychologa w diagnozie dolegliwosci bélowych w chorobach kregostupa

® QOcena wplywu zaburzen psychicznych i zaburzen nastroju na rozwdj choréb
zwyrodnieniowych kregostupa.

® QOcena psychologiczna zaburzen psychicznych wspotwystepujacych z chorobami
kregostupa.

® (QOcena wiarygodnosci zgtaszanych objawéw ( symulacja vs. dysymulacja ).
® Zaburzenia konwersyjne i ich réznicowanie.

® Psychologiczne konsekwencje stresu zwigzanego z zagrozeniem utraty zdrowia i
Rola psychologa w leczeniu i profilaktyka dolegliwosci bélowych zw1qzanych

z chorobami kregostupa
e Psychologiczna diagnoza bélu i psychoedukacja.
e  Koto Bélowe”.
e Rodzaje interwencji psychologicznych w leczeniu dolegliwos$ci b6lowych (standardy
Swiatowe).
e Profilaktyka zdrowia psychicznego w chorobach kregostupa.
e Psychologiczne aspekty zwigzane z powrotem do pracy.

Rola organizacji w profilaktyce (Program Uwaznosci)

5. Profilaktyka przewleklych b6léw kregostupa

® Anatomia i biomechanika kregostupa
- prawidtowe krzywizny kregostupa
- przecigzenie uktadu miesniowego
- utrzymanie wymuszonej pozycji glowy

® Przyczyny béléw kregostupa
-przeciagzenia uktadu miesniowego
-statyczna praca siedzaca/stojaca
-uszkodzenie czesci kregostupa : uraz w wywiadzie
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® Charakter bolu
- lokalizacja
- Zzwigzany z pozycja: nasilenie/zniesienie bélu przez pozycje
- powtarzalno$¢
- b6l dzienny, podczas czynnosci dnia codziennego
- sen/odpoczynek daje ulge

- b6l poranny: uczucie sztywnosci
Jak zadba¢ o zdrowy kregostup w pracy. Oméwienie zasad ergonomii w pracy:
- czesta zmiana pozycji ciata podczas pracy
- aktywnos¢ fizyczna (ruchowa) po pracy + rehabilitacja
- praca nad odpowiednia stabilizacja ciata
- wzmocnienie uktadu mieSniowego
- edukacja pacjenta
- twiczenia w trakcie pracy
- dostosowanie stanowiska pracy

7. Spondyloartropatie - obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie

Podziat spondyloartropatii

Choroby nalezace do spondyloartropatii

Kryteria klasyfikacyjne spondyloartropatii

Obraz kliniczny nieradiograficznej spondyloartropatii

Obraz kliniczny zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa
Obraz kliniczny tuszczycowego zapalenia stawow

Zasady leczenia spondyloartropatii
8. Zapalny b6l kregostupa
Diagnostyka réznicowa zapalnego bélu kregostupa.
Kryteria klasyfikacyjne zapalnego bélu kregostupa.
Czestos¢ wystepowania zapalnego bélu kregostupa w spondyloartropatiach.

RézZnica miedzy zapalnym bdlem kregostupa a mechanicznym bélem kregostupa.




